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EBEVEYN TUTUMLARI

e ASIRI
KORUYUCU

e ASIRI BASKICI VE
OTORITER




ASIRI BASKICI VE
OTORITER

Otoriter tutumda cocuklarin kisilik
ozellikleri, ilgi ve gereksinimleri dikkate
alinmamaktadir. Cocugun istekleri
bastirmaya calisilir. Kati bir disiplin
anlayisi vardir.Cocuga aciklanmada
kurallar konulur ve bu kurallara kesinlikle

vyulmasi istenir, bu konuda anne-baba

asla tartisma kabul etmez.



ASIRI KORUYUCU

Bu ailelerde anne-babalar ¢cocuga

gereginden fazla 6zen gosterip onu

denetim altinda tutarilar. Cocugun .
basina kotu seyler gelir diye kendi basina

bir seyler yapmasina izin vermezler.

Cocugun tum ihtiyaclar boyukleri

tarafindan karsilanmaya calisilir.




ASIRI HOSGORULU

Denetimin dUsuk, tepkiselligin yuksek oldugu
bir tutumdur. Saldirgan tutumlar dahil
cocugun her tur davranislari hosgoru ile
karsilanir. Davranisliara sinir cekilmez ve
yaptirnm vygulanmaz. Anne babalarin bu asiri
hosgorulu tutumiari cocugun onlara
hukmetmesine ve ¢ok az saygi gostermesine
neden olur. Toplumun kendilerine vermedigi
haklar kendisine veren ¢cocuk icinde
bulundugu grubun veya okulun kurallarina

vymada gucliuk ceker.
00000




DEMOKRATIK-DESTEKLEYICI

Bu tutuma sahip anne babalar, cocuklarini

herhangi bir karsilik beklemeden icten ve

derinden bir duyguyla severler. Cocuklarinin

davranislarini ilgi ve anlayisla izleyip , kendi

ayaklar Uzerinde durabilecek sekilde @ @ CYW
U\f

yetistirirler. Cocuk sinirlar igerisinde 6zgurdur. -/ QQ;'?/

Neyi, ne zaman ve ne sekilde yapacagini cok
iyi bilir. Aile bireyleri arasinda etkili bir iletisim

sOz konusudur.



Saghklh | letisim Kuruldugunun Gostergeleri

e Aile Uyeleri birbirlerine yeterince zaman ayirir.

e Aclk ve dogrudan iletisim kurar.

e Ne istedigini, ne bekledigini, kendisini Uzen ya da sevindiren seyi, direkt olarak ilgili kisiye iletir.

e Sadece kendi istek ve beklentilerini anlatmaz, karsi tarafin ilettigi mesajlari da dikkatli bir sekilde
dinler.

e Sorunlarin ¢6zUmunde uygun yaptirnm kullanilir. Fiziksel cezaya yer verilmez.

o |letisim kurarken yUz ifadelerini ve beden hareketlerini gbz ardi etmez. Séylenenlerle, bedenen
iletilenler birbiriyle tutarlidir.

e Sorunun ne oldugunu belirlerken olumlu seylere odaklanir.

e Kendi kizginhginizi kontrol eder, cocugu o6fke ile terbiye etmez.



Saghklh | letisim Kuruldugunun Gostergeleri

e Aile icerisinde kurallar olur ve bunlarin nedenleri cocuga anlatilir. Kurallar sik sik degistiriimez.

e Olumlu ve olumsuz etiketler kullonmaktan kacinir.

e Aile cocugunu kosulsuz olarak sever ve oldugu gibi kabul eder. “Bdyle yaparsan senin
annen/baban olmayacadim” gibi cOmlelerden kacinir.

e Aile cocugunuz icin model islevi gordugunu bilir ve bu nedenle guc¢li ve zayif yanlarini onunla
tartismaktan cekinmez.

e (Cocuklar uzun surede elde edebilecekleri kazanc ve &duller icin yeterince sabirli degillerdir, bu
nedenle bu gibi zamanlarda sk stk motive edilmeye ve cesaretlendiriimeye ihtiyac

duyacaklardir. Aile bu motivasyon ihtiyacinin farkindadir ve cocugunu motive eder.



DINLEMEMEK

OGUT VERMEK ELESTIRMEK

HAKARET ETMEK EMIR VERMEK

ILETISIM
TEHDIT ETMEK ENGELLERi

SUREKLiIi SORU SORMAK

DALGA GECMEK SUREKLi OVMEK



TESEKKUR
EDERIM




