VELI BULTENI
SOSYAL BECERILER

Nedir  *%
¢
o Sosyal beceriler bireyin duygu dustince
ve davranislarini dile getirmek icin uygun
bicimde ifade etmesidir . insan
toplumsal bir varlktir.Topluma ihtiyac
duyar ve surekli gelisime -degisime
devam eder.Bu sebeple sosyal
becerilerimizin gelisimi yasam boyu
devam eder. Ogrenciler bu becerileri
dogrudan aile tyelerinin davranislarini
gozlemleyerek 6grenebilir. Aile
ogrencinin davranis degisikliklerinde en
dnemli kaynaktir. Ogrenciyi olumsuz
etkileyebilecek olan davranislariniz ve
dusuinceleriniz yalnizca 6grenciyi degil
toplumu da olumsuz etkilemektedir. O
sebeple toplumsal degisim ve gelisimden
sOz etmek istiyorsak ailenin destegi
gerekmektedir. Birey degisirse toplum

degisir. %
9/
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- Veliler Ne Yapmali?

Sosyal becerileri guglendirmek icin en
onemli basamak iletisim becerilerini
guclendirmektir. Lise duzeyindeki bir
ogrenci insanlar arasi iligkileri saglikli
kurabilir. ihtiyacina gére cevre
destegi alabilir. Ogrenci bu tir
konuda zorluk yasiyorsa kendini
gelistirmesi icin adim adim

*Siddet ve kavga hicbir durumun

¢oziimleyicisi degildir. Ogrenci ergenlik

dénemindeyken arkadaslarinin etkisi

ebeveyn ve 6gretmenden daha fazladir.

O sebeple veli riskli arkadas ¢evresi olan
@ Sgrencilerin takibini iyi yapmaldir. ©

Ogrencinin saglikll gelisiminin en biiyiik
etkenlerinden biri anne ve babayla saglikl
iliski ve guclu bagdir. Ebeveynler sevginin
fazla verildiginde 6grencinin bunu
kullandigini ve problem yaratacagini
disUnur ancak sevgi ve ilgi ogrenciyi
yanhs davranisa yoneltmez. Yanlis
davranisa yonelten sey sinir koymamaktir.
Ogrenci igin sinrlar net degilse neyin
dogru neyin yanls oldugu acik sekilde
ifade edilmezse problemli davranislar
meydana gelebilir. Ebeveynlerin kurallarin
belirlenmesinde fikir birligi yapmasi
gerekir. Ebeveynin birinin dedigine oteki
baska sey diyorsa bu disiplini engeller.
Sevgi her seye izin vermek degildir. Sevgi
sinirlari gizmektir. ilginin dogru sekilde
veriimesidir. Unutulmamasi gerekir ki
ebeveynin ilgisinin ve sevgisinin dnemi
tartisimaz derecede énemlidir. Ergenlik
dénemiyle birlikte 6grenci yetiskinlige
adim atar. Onunda fikirleri, 5Snem verdigi
degerleri vardir. Ogrenci ve veli fikirlere

yonlendirimelidir. Yasadigi zorlukla
ilgili c6ztm yollar 6grenci ile

degerlendirimelidir.Ogrenci yasadig

problemleri saglikl yollarla, siddete
basvurmadan cozmesi konusunda
desteklenmelidir.

saygl cercevesinde tartisabilmelidir. Veli
ogrencinin fikirlerini Snemsemedigi ve
saygl duymadig takdirde 6grenciyle
iliskisine kalici zarar vermis olur. Bu da
uzun vadede geri dontlemez sonuclara
sebep olur. OFrencinin yanlis kararlarinda
ailenin de zaman zaman pay|
bulunmaktadir.
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VELI BULTENI

AKRAN ZORBALIGI

Nedir?

Akran zorbalig: kasith ve surekli zarar verme amaciyla kisiye: Sozel, fiziksel,
iligkisel siber yollarla zarar verilen davranis tiiriine denir. Akran zorbalig: tim
okul kademelerinde goriilmektedir.

Akran zorbaliginda zorba ve Zorbalik Turleri

magdur, izleyici gibi roller > Fiziksel zorbalik: Tekme atma, tokatlamak, celme takmak,
vardir. Cocuklar ve ergenler yumruk atmak

zorbalik yaptiklarini veya .

zorbaliga maruz kaldiklarini lligkisel zorbalik: Dedikodusunu etmek, tehdit etmek, diglamak,
yetiskinlere dogrudan kiskandirmak

qnlqtmqubilirler, Bazi i§qret|er Sozel zorbalik: Hakaret etme, kafar etmek, lakap takmak, alay
akran zorbaligr durumiari etmek

hakkinda bizlere bilgi verebilir.
Bu i§oretler, zorbalik d|§|nqui > Siber zorbalik: Kisiden habersiz onun bilgilerini kullanarak

nedenlerden de kaynaklaniyor hesap acmak, Sosyal medya araciligiyla uygunsuz icerik
e paylasmak, Sosyal medyada kétt yorumlar yazmak
?lablhr Gnch. mUtIGI.(O ve hakaret etmek, Sosyal medya hesaplarindan diglamak
onemsenmeli ve takip Jizinsiz olarak fotografini/videosunu paylasmak ,Ozel
edilmelidir. fotograflarini ve gérusmelerini baskalari ile paylagmak

Zorbalik yapan égrenci isaretleri:
« Farkli ortamlarda saldirgan davraniglar gésterme
« Ogretmen ve yetigkinlerin s6zuna dinlememe, onlara karsl
gelme
« Akranlarini baskiyla yénetme ve kontrol etme
« Baskalarinin duygularina karsi duyarsiz olma, zayif empati
becerisi
ad ’ Zorbaliga maruz kalan é6grenci isaretleri:
VUcudunda morluk, gizik, yara gibi belirtiler
<9 « Okuldan kiyafetleri yirtiimig, dagiimis, kirli olarak dénmesi
#}/ + Normalde okulu sevmesine ragmen okula gitmek istememesi
P * Ige kapanma, aglama
+ Her an kéta bir sey olacakmig gibi endigeli ve tedirgin

Veliler Ne Yapmali? davranma
. . . o + Arkadaslariyla birlikte olmak istememe, kendini uzaklastirma
Once 6grencinin zorbaliktaki rold saptanmalidir. - Fiziksel belirtiler (bag agrisi, karin agrisi vb.)

o6grenci zorbalik yapiyorsa bu durumila ilgili
degerlendirme yapilmali. Zorbalikla ilgili
bilgilendirilmelidir.

Zorba olan 6grenciler igin disiplin yollarina
basvurulmall ancak bu fiziksel cezayr kapsamamail.
Ogrenci zorba da olsa magdur da olsa okul
bilgilendirilmeli.

Zorba 6grenci icin duygu denetleme, iletisim kurma,
empati, saygi gibi becerilerle ilgili calisiimaldir.
Magdur égrencilere duygusal destek verilmelidir.
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